
EMOCIONEM AMB CADA
ENTRENAMENT



SUIFFLAND NO ÉS NOMÉS UNA ESTACIÓ
D'ENTRENAMENT, ÉS UNA EXPERIÈNCIA ÚNICA

PER A SORPRENDRE EL TEU CLIENT



ET PRESENTEM L'ESTACIÓ
D'ENTRENAMENT INTEL·LIGENT QUE
FARÀ QUE EL TEU CLUB ES CONVERTEIXI
TOTA UNA EXPERIÈNCIA

2 ZONES D'ENTRENAMENT
ZONA CARDIOVASCULAR
ZONA DE FORÇA & AGILITAT

En tan sols 9 m² oferim 270 entrenaments
personalitzats

Capacitat: 2 pax



ZONA CARDIOVASCULAR
> Air Bike sensorizada
Registra les mètriques cardiovasculars

> Interacció realtime amb el joc i resultats
en pantalla

> Equipada amb dos polsadors en cada
mànec per a poder interactuar amb el joc

> Personalització de l'objectiu de treball

DESCOBREIX L'ESTACIÓ





ZONA DE FORÇA & AGILITAT

> Treball de força, velocitat i treball cognitiu

> 3 sensors de força per a poder treballar en
tots els eixos i plans

> Equipada amb resistències elàstiques i
cinta de suspensió

> Detecció del moviment i el posicionament a
partir del sensor LiDAR

DESCUBRE LA ESTACIÓN





EMOCIONAR. VIURE. SORPRENDRE.
AIXÒ ÉS EL QUE ENS MOU



ENTRENAMENTS DE 30'
GUIATS I EFICAÇOS

ENTRENAMIENTO
PERSONALIZADO

CON IAEXPERIÈNCIA BASADA EN
VIDEOJOCS AMB INTERACCIÓ EN

TEMPS REAL

ENTRENAMENT
PERSONALITZAT AMB IA



Per als que s'inicien en
el centre de fitnes

ACTIVA'T

INTENSITAT IMPACTE CARDIO FORÇA

30% 20% 50% 50%

Per a cremar calories
sense parar

PÈRDUA DE PES

INTENSITAT IMPACTE CARDIO FORÇA

60% 20% 100% 50%

Per als quals volen
mantenir-se

EN FORMA

INTENSITAT IMPACTE CARDIO FORÇA

80% 40% 80% 60%

Un HIIT intens només apte
pels més valents

XTREME

INTENSITAT IMPACTE CARDIO FORÇA

100% 70% 90% 90%

4 MÈTODES
D'ENTRENAMENT

30
MINUTS

D'ENTRENAMENT

6
BLOCS

4
MINUTS PER

BLOC 

1
MINUT DE
DESCANS



TARGET SENSORS ALGORITME

La personalització de l'entrenament
és imprescindible per a generar
retenció i que el client vegi el seu
progrés.

PERSONALITZEM I CUSTOMITZEM CADA
ENTRENAMENT

REGISTREM MÈTRIQUES
I OBJECTIUS 

UNA APP CONNECTADA AMB
EL TEU CLUB EN LA QUAL EL
CLIENT POT CONSULTAR ELS
SEUS OBJECTIUS SETMANALS,
MÈTRIQUES, ENTRENAMENTS,
I MOLT MÉS!

Calories Quilòmetres i
velocitat

Quilos Freqüència
cardíaca



PER QUÈ ELS
JOCS?

> Proporcionen sensació de diversió i milloren la
capacitat cognitiva, una cosa molt necessària en una
societat en la qual consciència del benestar i
l'envelliment va en augment.

> Perquè proporcionen sensació de comunitat. I formar
part d'alguna cosa és el que mou a les persones.

> I perquè motiven a treure el millor de cadascú.

MEDALLES, REPTES, RÀNQUINGS I PROGRÉS

> Perquè estem programats per a aprendre i aprenem
jugant. I els videojocs ens permeten explicar històries
úniques en les quals el client és el protagonista.



PER QUÈ SUIFFLAND ÉS UNA
GRAN IDEA PER AL TEU

CLUB?



UNA EXPERIÈNCIA ÚNICA I
MOTIVADORA PER AL TEU

CLIENT

MÉS EFICIÈNCIA I
TECNOLOGIA

ESDEVENIMENTS ESPECIALS
PER A FER BRÀNDING I

MÀRQUETING

MÉS INGRESSOS PER AL TEU
CENTRE

1 2
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Entrenament guiat
i personalitzat

TOT PEL
CLIENT!

Entrenament HIIT de cardio +
força en tan sols 30 minuts

DIVERTIT I
MOTIVADOR

Motivació i adherència.
Entrenament a partir de videojocs
i tots els seus recursos:
recompenses i rànquings

UNA EXPERIÈNCIA ÚNICA I
MOTIVADORA PER AL TEU CLIENT

TOTALMENT
EFECTIU

ENFOCAT A
OBJECTIUS

Totalment enfocat als objectius
del client gràcies als sistemes
d'entrenament
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UN SISTEMA D'ENTRENAMENT MÉS
EFICAÇ PER AL TEU CENTRE

30' d'entrenament complet i eficaç270 entrenaments a la setmana personalitzats
en 9m²

Proporciona al teu nou client un entrenament
guiat i personalitzat

MÀXIM RENDIMENT
PER M²

TEMPS D'ÚS EFICIENT I
CONTINU 24/7

MINIMITZA LES BAIXES
DELS PRIMERS MESOSSENSE TÈCNIC

Entrenament totalment guiat
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Fes que els teus clients participin en sortejos, sessions i
esdeveniments temàtics per a crear comunitat i brand
awareness

SISTEMA D'ESDEVENIMENTS ESPECIALS.
FES BRÀNDING I MÀRQUETING A UN ALTRE NIVELL

Si tens una cadena, fes competicions entre els teus centres

SESSIONS I
ESDEVENIMENTS TEMÀTICS

COMPETICIONS ENTRE CENTRES
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MÉS INGRESSOS
PEL TEU CENTRE

Venda a nivell individual de videojocs Premium

NOUS NIVELLS DE
VIDEOJOCS

Fes que els teus clients competeixin i es reptin
creant lligues i competicions

ORGANITZA LLIGUES PER
A MANTENIR ALS TEUS
CLIENTS MOTIVATS

Personalitza encara més l'experiència de l'usuari
amb programes específics per a ell

PROGRAMES ESPECÍFICS
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2 70 SESSIONS PER SETMANA EN TAN SOLS 9 M²

SALA AADD

80 m²
25 pax per classe

20 sessions a la setmana

USOS: 25 PAX X 20 SESSIONS = 500

6,25

ÚS PER M²
500/80 =

SUIFFLAND

9 m²
2 pax

270 sessions a la setmana

USOS: 270

ÚS PER M²
270/9=

30

+ 
20
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CREA UN ESPAI AMB TANTES ESTACIONS COM
NECESSITIS



INFO@SUIFFLAND.COM

+34 682 080 367


