
EMOCIONAMOS CON CADA
ENTRENAMIENTO



SUIFFLAND NO ES SOLO UNA ESTACIÓN DE
ENTRENAMIENTO, ES UNA EXPERIENCIA ÚNICA

PARA SORPRENDER A TU CLIENTE



TE PRESENTAMOS LA ESTACIÓN DE
ENTRENAMIENTO INTELIGENTE QUE
VA A HACER QUE TU CLUB SEA TODA
UNA EXPERIENCIA

2  ZONAS DE ENTRENAMIENTO
ZONA CARDIOVASCULAR
ZONA DE FUERZA & AGILIDAD

En tan solo 9 m² ofrece 270 entrenamientos
personalizados

Capacidad: 2 pax



ZONA CARDIOVASCULAR
> Air Bike sensorizada
Registra las métricas cardiovasculares

> Interacción realtime con el juego y
resultados en pantalla

> Equipada con dos pulsadores en cada
mango para poder interactuar con el juego

> Personalización del objetivo de trabajo

DESCUBRE LA ESTACIÓN





ZONA DE FUERZA & AGILIDAD

> Trabajo de fuerza, velocidad y trabajo
cognitivo

> 3 sensores de fuerza para poder trabajar en
todos los ejes y planos

> Equipada con resistencias elásticas y cinta
de suspensión

> Detección del movimiento y el
posicionamiento a partir del sensor LiDAR

DESCUBRE LA ESTACIÓN





EMOCIONAR. VIVIR. SORPRENDER.
ESTO ES LO QUE NOS MUEVE



ENTRENAMIENTOS DE 30'
GUIADOS Y EFICACES

ENTRENAMIENTO
PERSONALIZADO

CON IAEXPERIENCIA BASADA EN
VIDEOJUEGOS CON

INTERACCIÓN EN TIEMPO REAL

ENTRENAMIENTO
PERSONALIZADO CON IA



Para los que se inician
en el centro de fitness

ACTÍVATE

INTENSIDAD IMPACTO CARDIO FUERZA

60% 20% 100% 50%

Para quemar calorías
sin parar

BURN

INTENSIDAD IMPACTO CARDIO FUERZA

60% 20% 100% 50%

Para los que quieren
mantenerse

EN FORMA

INTENSIDAD IMPACTO CARDIO FUERZA

80% 40% 80% 60%

Un HIIT intenso solo apto
para los más valientes

XTREME

INTENSIDAD IMPACTO CARDIO FUERZA

100% 70% 90% 90%

4 MÉTODOS DE
ENTRENAMIENTO

30
MINUTOS DE

ENTRENAMIENTO

6
BLOQUES

4
MINUTOS POR

BLOQUE 

1
MINUTO DE
DESCANSO



TARGET SENSORES ALGORITMO

La personalización del
entrenamiento es imprescindible
para generar retención y que el
cliente vea su progreso.

PERSONALIZAMOS Y CUSTOMIZAMOS
CADA ENTRENAMIENTO

REGISTRAMOS MÉTRICAS
Y OBJETIVOS 

UNA APP CONECTADA CON TU
CENTRO DE FITNESS EN LA
QUE EL CLIENTE PUEDE
CONSULTAR SUS OBJETIVOS
SEMANALES, MÉTRICAS,
ENTRENAMIENTOS, ¡Y MUCHO
MÁS!Calorías Kilómetros y

velocidad
Kilos Frecuencia

cardíaca



¿POR QUÉ LOS
JUEGOS?

> Proporcionan sensación de diversión y mejoran la
capacidad cognitiva, algo muy necesario en una
sociedad en la que consciencia del bienestar y el
envejecimiento va en auge.

> Porque proporcionan sensación de comunidad. Y
formar parte de algo es lo que mueve a las personas.

> Y porque motivan a sacar lo mejor de cada uno.

MEDALLAS, RETOS, RANKINGS Y PROGRESO

> Porque estamos programados para aprender y
aprendemos jugando. Y los videojuegos nos permiten
contar historias únicas en las que el cliente es el
protagonista.



¿POR QUÉ SUIFFLAND ES
UNA GRAN IDEA PARA TU

CLUB?



UNA EXPERIENCIA ÚNICA Y
MOTIVADORA PARA TU

CLIENTE 

MÁS EFICIENCIA Y
TECNOLOGÍA

EVENTOS ESPECIALES PARA
HACER BRANDING Y

MARKETING

MÁS INGRESOS PARA TU
CENTRO
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Entrenamiento guiado y
personalizado

¡TODO POR EL
CLIENTE!

Entrenamiento HIIT de cardio +
fuerza en tan solo 30 minutos

DIVERTIDO Y
MOTIVADOR

Motivación y adherencia:
entrenamiento a partir de
videojuegos y todos sus recursos:
recompensas y rankings

UNA EXPERIENCIA ÚNICA Y
MOTIVADORA PARA TU CLIENTE

TOTALMENTE
EFECTIVO

ENFOCADO A
OBJETIVOS

Totalmente enfocado a los
objetivos del cliente gracias a los
sistemas de entrenamiento
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UN SISTEMA DE ENTRENAMIENTO MÁS
EFICAZ PARA TU CENTRO

30' de entrenamiento completo y eficaz.270 entrenamientos a la semana
personalizados en 9m². 

Proporciona a tu nuevo cliente un entrenamiento
guiado y personalizado.

MÁXIMO RENDIMIENTO
POR M²

TIEMPO DE USO EFICIENTE
Y CONTINUO 24/7

MINIMIZA LAS BAJAS DE
LOS PRIMEROS MESESSIN TÉCNICO

Entrenamiento totalmente guiado
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Haz que tus clientes participen en sorteos, sesiones y
eventos temáticos para crear comunidad y brand awareness

SISTEMA DE EVENTOS ESPECIALES.
HAZ BRANDING Y MARKETING A OTRO NIVEL

Si tienes una cadena, haz competiciones entre tus centros

SESIONES Y EVENTOS
TEMÁTICOS

COMPETICIONES ENTRE CENTROS
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MÁS INGRESOS
PARA TU CENTRO

Venta a nivel individual de  videojuegos
Premium

NUEVOS NIVELES
DE VIDEOJUEGOS

Haz que tus clientes compitan y se reten
creando ligas y competiciones

ORGANIZA LIGAS PARA
MANTENER A TUS
CLIENTES MOTIVADOS

Personaliza aún más la experiencia del usuario
con programas específicos para él

PROGRAMAS ESPECÍFICOS
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270 SESIONES POR SEMANA EN TAN SOLO 9 M²

SALA AADD

80 m²
25 pax por clase

20 sesiones a la semana

USOS: 25 PAX X 20 SESIONES = 500

6,25

USO POR M²
500/80 =

SUIFFLAND

9 m²
2 pax

270 sesiones a la semana

USOS: 270

USO POR M²
270/9=

30
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20
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CREA UN ESPACIO CON TANTAS ESTACIONES
COMO NECESITES



INFO@SUIFFLAND.COM

+34 682 080 367


